
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年 7 月１日発行 第３号 

ご利用時の様子を教えて欲しい、ご自宅での 

心配事などありましたらお気軽に下記まで 

ご連絡ください 

709-4335  岡山県勝田郡勝央町植月中 1540-10 

TEL 0868-38-7177   

FAX 0868-38-7178    

８：３０～１７：３０ 

おかやまファーマーズマーケット・ノースヴィレッジへ行ってきました 

６月２７日木曜日、当日の朝まで天候を心配しましたが、私たちの外出を待ってくれていた 

かのように午後から晴れ、無事に外出することができました。暑すぎずそよ風が吹く中、紫 

陽花を鑑賞し園内を散策、おやつを食べたり買い物を楽しみました。久しぶりにファーマーズ 

にきたという方や初めてきたという方 

もおられ大変喜んでいただきました。 

出雲乢ではおやつ作り・外出・誕生日会などの行事やクラフ

ト作りなどの作業療法を定期的に行う計画をしています。 

季節感を感じ、また皆様に楽しみをもっていただくことで生

活に張り合いが持てるよう積極的に取り組んでいます。安心

して在宅での生活ができるお手伝いをしていきたいと思っ

ています。今後はボランティアの慰問も 

予定していますので楽しみにしていてく 

ださい。 

５月２７日どらやき 

６月１８日フルーチェパフェを作りました 

男性もエプロンを着て協力していただき 

普段家では見られない姿を照れながら 

披露していただきました 

どちらも好評でした 

熱中症に要注意 

熱中症は炎天下で過ごす 

ことだけが原因ではなく 

屋内や日陰でも発症します。 

また発症者の半数以上が６５歳以上の

方です。ご自宅でも注意して過ごして

ください。 

予防のポイント 

『水分補給』のどの渇きを感じなくて

もこまめに水分を摂りましょう 

『暑さを避ける』日中の熱い時には外

出を控えましょう 

『氷・保冷剤・扇風機・エアコンを使

い室温や体温を調節』エアコンの設定

温度を調節する、またすだれを設置す

るなど過ごしやすい環境を調節しまし

ょう。 

毎日レクリエーションで体の体操や頭の体操をしています。 

今月は『？ＢＯＸ』『伝言ゲーム』『全身旗あげゲーム』『○×クイズ』 

など行いました。時々罰ゲームがあるので油断は禁物です。 

みんなで笑いしっかり体や頭を使いながら 

リハビリに励んでいます。 

 

世界に一つだけのアジサイを作り 

ました。かたつむりやチョウチョ 

など各々の工夫を凝らした紫陽花 

が出来上がり、出雲乢を彩ってい 

ます。 

いいや！ 

○じゃ！ 

このクイズの答

えは×かな？ 

お願い 

 

夏になり冷房をつ

けることが多くな

ります。室温調節は

行いますが、寒いと

感じられる方は上

着を一枚余分にご

持参ください。 


